
≪荒川工科高校≫ ２０２３年　 5月　予定献立表　　 （令和５年度）

3 都立　浅草高校・荒川工業高校グループ

月 火 水 木 金 予約

1 2 3 4 5 締め切り

牛乳 牛乳
ごはん パン 祝日 祝日 祝日 4月21日

春雨のそぼろ炒め コーンクリーム 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 ※GW期間

おひたし シチュー 発注都合で

味噌汁 ハムサラダ ※都合により ※給食PCの ４月中の

野菜スープ 献立を変更する 予約欄は 締切です。

場合もあります。 「B」を使用して
います。

8 9 10 11 12
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 4月21日

ソースカツどん ごはん ごはん 豚汁うどん ごはん ※GW期間

おろし和え 豚玉中華炒め 魚塩麴焼き おひたし ポテトコロッケ 発注都合で

味噌汁 ピーナッツ和え きんぴらごぼう 抹茶寒天 カレーキャベツ ４月中の

味噌汁 和風サラダ ツナサラダ 締切です。

味噌汁 味噌汁
フルーツ白玉

無：浅

15 16 17 18 19 5月2日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ごはん ごはん 鶏丼 カレーミート

五目卵焼き 魚中華あんかけ 豆腐つくね焼き 胡麻和え スパゲティ
ひじきの炒り煮 春雨サラダ のりじゃが 味噌汁 ハニーサラダ
磯部サラダ 中華スープ ゆかりサラダ 果物 コンソメスープ
味噌汁 フルーツ寒天 味噌汁

早出し 早出し 早出し

22 23 24 25 26 5月12日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ごはん ごはん ごはん 麻婆豆腐丼

魚ごま焼き 生揚げ肉団子煮 酢豚 ☆鶏焼肉 ナムル
ひじきビーンズ おろし和え 中華サラダ 五目ひじき和え 中華スープ

肉じゃが 味噌汁 キムチスープ 味噌汁 果物
味噌汁

無：浅 （郷土料理）三重県 無：浅

29 30 31 5月19日

牛乳 牛乳 〔郷土料理〕給食で日本一周！
鶏ごぼうご飯 ごはん 5/25　「鶏焼肉」三重県松坂市

給食なし 和風オムレツ 松風焼き 　三重県松坂市のソウルフード！

沢煮椀 切干大根煮物 松坂市は「松坂牛」で有名ですが、焼肉屋さん

果物 おひたし では安くておいしい鶏肉をみそ味で食べる

味噌汁 「鶏焼肉」が良く食べられているそうです。

給食でも人気のあるメニューです。

無：荒工

グループ回数（２０回） 浅草高校 給食回数（　１４回） 荒川工業高校 給食回数（19回）
配送回数（19回） 　 複数献立（　０回） 複数献立（　0回）


